
Kanton St.Gallen
Bildungsdepartement

Kaufmännisches Berufs- und Weiterbildungszentrum
St.Gallen

St. Gallen, 19.06.2015

Referenz

Die SKEMA Schule St. Gallen hat die Gesundheitstage des KBZ St. Gallen zum dritten Mal unterstützt.
Das ganze Organisationsteam freut sich auf die Tage mit den kompetenten Leitern der SKEMA.

Wie2012 durften die Lernenden auch in diesem Jahr eine 8O-minütige Einführung in die Kampfkunst
Kung Fu erleben. 900 Lernende wurden in 10 Halbtagen mit Bewegungen der Kampfkunst vertraut
gemacht. Ali Gündal und sein Team haben in einem sorgfältig ausgewählten Programm die Lernenden
Schritt für Schritt an die komplexe Übung herangeführt.

ln unsrem hektischen angespannten $lltag ist es wichtig, sich für etwas Zeitzu nehmen. ln den 80
Minuten mit der SKEMA konnten die Lernenden sich jedem Teilschritt annehmen, sich auf sich selbst
und die Partnerlnnen besinnen. Der respektvolle Umgang mit sich und dem Gegenüber stand im
Zentrum dieses Halbtags. Auch in diesem Jahr haben es Ali und Marco verstanden, sich dem
Einstiegsreferat und den Lernenden anzupassen. Die Übergange waren fliessend, der Bezug zum
Thema für die Lernenden relevant.

Wir schätzen den Austausch mit den kompetenten Leitern der SKEMA sehr und empfehlen sie gerne
weiter.

Wir wünschen der SKEMA-Schule St. Gallen alles Gute für die Zukunft.
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